I
EGA:

JOCS | TAULA

ARROS ECO AMB TOMAQUET

2

HAMBURGUESA FRESCA DE CARN

AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

LLENTIES ECO AMB VEDURES
OUS REMENATS AMB TONYINA
AMANIDA ECO VARIDA
FRUITA

PATATA I VERDURA ECO

SALSITXES A LA PLANXA

AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

9

16

(22 -MENU DESEMBRE 2024-
| owecREs

MONGETA BLANCA ECO
ESTOFADA
TRUITA DE PATATA
AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

DIMARTS

3
@ ESPAGUETIS AMB VERDURES

) CALAMARS A LA ROMANA
PATATES AL FORN
FRUITA

10
PATATA I VERDURA ECO PY
LLOM AL FORN AMB XAMPINYONS
FRUITA

17

@) ARROS ECO MARINERA
HAMBURGESA DE LLEGUMS
AMANIDA ECO VARIADA
OI0GURT

*LLISTAT D'AL-ERGENS VERIFICAT
@ GLUTEN ous
@ CRUSTACIS PEIX SOJA

CACAUET

OLLET
@ FRUITS SECS

@ FIDEVA DE VERDURES

(OCROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

@ APl

MOSTASSA

4

1 o
ARROS ECO TRES DELICIES

CRISPETES DE CIGRONS AL FORN
AMANIDA ECO VARIADA

18

PATATA I VERDURA GRATINADA
()DAUS DE SIPIA A L'ANDALUSA

\\\‘“‘V

FESTA

PEIX FRESC

(OIOGURT

19
@ MACARRONS ECO AMATRICIANA

(OO0US BULLITS, I MAIONESA
AMANIDA ECO VARIADA

@ SEsAM
@ SULFITS

FRUITA

o,

) SR §

TRAMUSSOS
© MOL-LUSCS

La nostra Dietista/Nutricionis
IRENE BELTRAN ARAGALL
Co-legiada n° CAT-0485

vy « ¢

12

DIVENDRES

v
<

4
4

13
@ CREMA DE VERDURES
ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
PATATES ROSSES
FRUITA

DINAR DE NADAL PIRATA 20
@ ESCUDELLA DE NADAL
POLLASTRE ROSTIT AMB
PRUNES I ORELLANES

® (OPOSTRES DE NADAL

FRUITA

‘0

Escola Riera




